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News & Topics － 新着情報 －








	2024.03.23教室情報
	令和6年度スポーツ教室申込み状況について(3/28現在）







	2024.03.11お知らせ
	令和6年度スポーツ教室申込みについて







	2024.02.18お知らせ
	【特別開催】2月24日（土）ニュースポーツ一般公開について







	2024.02.11教室情報
	令和6年度スポーツ教室情報公開開始しました







	2024.02.01イベント
	「簡単！ピラティス体験」2月1日(木)申込み開始いたしました！参加料500円！！
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若林体育館公式
Instagram SNSをチェック！
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            	                    [image: 【お知らせ📢】 4月13日(土)に「おやこすぽーつ」が開催されます！ 大きなトランポリンやプラズマカー、大型エアー遊具などたくさんの遊び道具が登場‼️ おやこで楽しめるイベントとなっておりますので、是非皆様で遊びにいらしてください🤲お待ちしております♪  《イベント詳細》 イベント名:おやこすぽーつ 日程:令和6年4月13日(土) 時間:9:30〜11:45 料金:保護者1人→400円/未就学児→無料 場所:若林体育館　小体育室  #若林体育館 #おやこすぽーつ #未就学児 #親子 #若体に遊びにおいで]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 皆さんこんにちは！ 仙台市若林体育館です！  春らしい気候になってきましたね🌸 体調に気をつけてスポーツを楽しみましょう！  3/31(日)～4/6(土)一般公開の予定をお知らせいたします📢 上記以外の日時は専用利用で団体様がお使いになるので一般公開はございません。予めご了承ください。 また、バスケットボールの一般公開は行っておりません🙇♀️    【時間】 《午前》 9:00～12:00 《午後》13:00～17:00 《夜間》18:00～21:00  【料金】 一般：240円 小中：120円  ご不明な点等ございましたら若林体育館までご連絡ください📞(022-236-0011)  皆さまのご利用お待ちしております😌    #若林体育館 #宮城県 #仙台市 #若林区 #卸町 #体育館 #卓球 #テニス #バドミントン #バレーボール #ミニテニス #ダンス #スポーツ#若林体育館へ遊びにおいで]
        
    



    
        
            【お知らせ📢】
若林体育館ホームペ
            	                    [image: 【お知らせ📢】 若林体育館ホームページがリニューアルいたしました！ スポーツ教室情報や一般公開情報など以前より見やすく分かりやすくなりましたので皆様一度ご確認くださいませ😊  若林体育館HP https://www.spf-sendai.jp/wakabayashi/  #若林体育館 #ホームページリニューアル #見に来てね]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 皆さんこんにちは！ 仙台市若林体育館です！  今週の仙台は気温があがる予報となっております。お出かけの機会となりそうですね。ぜひ、体育館でスポーツをお楽しみください！  3/24(日)～3/30(土)一般公開の予定をお知らせいたします📢 上記以外の日時は専用利用で団体様がお使いになるので一般公開はございません。予めご了承ください。 また、バスケットボールの一般公開は行っておりません🙇♀️    【時間】 《午前》 9:00～12:00 《午後》13:00～17:00 《夜間》18:00～21:00  【料金】 一般：240円 小中：120円  ご不明な点等ございましたら若林体育館までご連絡ください📞(022-236-0011)  皆さまのご利用お待ちしております😌    #若林体育館 #宮城県 #仙台市 #若林区 #卸町 #体育館 #卓球 #テニス #バドミントン #バレーボール #ミニテニス #ダンス #スポーツ#若林体育館へ遊びにおいで]
        
    



    
        
            【参加者募集】
4月3日(水)より開始さ
            	                    [image: 【参加者募集】 4月3日(水)より開始される小学生対象の「フットサルスクール1期」の参加者を募集しております！  低学年クラス高学年クラスどちらも空きがございますのでぜひご参加ください😊  ＊詳細＊ 対象：①小学1～3年生 　　　②小学4～6年生 定員：各20名 料金：各6000円 日程：4/3～5/29　全8回 曜日：水曜日 時間：①18:00～19:00 　　　②19:10～20:10 申込み方法：プログラムサーチより  #仙台市若林体育館  #若林体育館  #スポーツ教室  #フットサルスクール  #フットサル  #ヴォスクオーレ仙台  #小学生対象]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 皆さんこんにちは！ 仙台市若林体育館です！  18日から「陸上クリニック」、19日から「脂肪燃焼」「ピラティス」の申し込み開始となります。 ピラティスは今年度からの新規教室となります。 ぜひご参加ください！  3/17(日)～3/23(土)一般公開の予定をお知らせいたします📢 上記以外の日時は専用利用で団体様がお使いになるので一般公開はございません。予めご了承ください。 また、バスケットボールの一般公開は行っておりません🙇♀️    【時間】 《午前》 9:00～12:00 《午後》13:00～17:00 《夜間》18:00～21:00  【料金】 一般：240円 小中：120円  ご不明な点等ございましたら若林体育館までご連絡ください📞(022-236-0011)  皆さまのご利用お待ちしております😌    #若林体育館 #宮城県 #仙台市 #若林区 #卸町 #体育館 #卓球 #テニス #バドミントン #バレーボール #ミニテニス #ダンス #スポーツ#若林体育館へ遊びにおいで]
        
    



    
        
            こんにちは！若林体育館です！
3月
            
	                
	            	                    [image: こんにちは！若林体育館です！ 3月16日(土)に開催されたおやこすぽーつの様子を投稿いたします！  今回のスペシャルゲストは恐竜さんでした～🦖 みんなが優しくハイタッチしてくれたので恐竜さんも嬉しそうでした☺️ お越しいただいた皆様ありがとうございました！   次の開催は4月13日(土)です！ 皆様のお越しをお待ちしております♪    #仙台市若林体育館   #若林体育館  #仙台市  #若林区 #卸町  #おやこすぽーつ  #親子  #屋内遊び場  #若林体育館へ遊びにおいで]
        
    



    
        
            【お知らせ】
令和6年度のスポーツ教
            	                    [image: 【お知らせ】 令和6年度のスポーツ教室の申込みが開始されました！ 新しいプログラムも追加され、皆様に楽しんでいただける教室となっておりますのでぜひご参加ください！  お申込みはプログラムサーチからお願いいたします。  何かご不明点などございましたら若林体育館までご連絡ください。  #仙台市若林体育館  #若林体育館  #スポーツ教室  #申込み開始  #皆様のご参加をお待ちしております]
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一般公開情報

2024年4月6日（土）


	 	9:00～12:00	13:00～17:00	18:00～21:00
	競技場	－	ー	－
	小体育室	－	－	－


※当日以外の情報は行事予定表より御覧ください。





休館日


2024年4月23日（火）

	年末年始
	12月28日～1月4日


　年間日程
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PROGRAM -スポーツ教室のご紹介-


[image: 大人向けプログラム]
大人向けプログラム


大人向けのプログラムは、人気の各種ヨガ・ピラティス・脂肪燃焼レッスンのほかに、レベルに合わせたバドミントンも用意しております。

	バドミントン
	脂肪燃焼レッスン
	ピラティス
	背骨整えヨガ・朝ヨガ






[image: 子供向けプログラム]
子供向けプログラム

子供向けのプログラムは、競技場内で陸上・ダンス・フットサルのプログラムを用意しております。小学１年生からご参加いただけます。

	陸上クリニック
	ダンススクール
	フットサルスクール









― 予約不要・単発のプログラム ―
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若林体育館について

地域住民をはじめとしたスポーツを愛好する市民の要望に応え、昭和56年8月に建設されました。

当初は勤労者体育館という名称でしたが、平成19年4月1日から若林体育館と変更になりました。令和5年3月には駐車場が舗装整備され、若林区・宮城野区の各種スポーツ大会やサークル活動の1拠点として、以前にも増してご愛顧頂いています。

	施設紹介 >>
	利用料金 >>
	予約方法・使用方法 >>
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宮城県仙台市若林区卸町東二丁目8番10号

[ 開館時間 ] 9：00〜21：00 


	022-236-0011
	お問い合わせ


[image: ]指定管理者（R10/3/31まで）

公益財団法人 仙台市スポーツ振興事業団
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